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Pflegetipps fur herausnehmbare Zahnspangen

Wahrend der Tragezeit der herausnehmbaren Zahnspange ist es sehr wichtig, die Zahne
und die Zahnspange nach jedem Essen zu putzen. Dabei reichen fur die Pflege der
Zahnspange eine herkdmmliche Handzahnbirste und Zahnpasta véllig aus. Ist Zahneputzen
— beispielsweise wahrend der Schulzeit — nicht moglich, sollte der Mund ausgespdlt und die
Zahnspange unter flieBRendem Wasser abgespult werden.

Aligner

Zum Essen oder Trinken mussen die Aligner (durchsichtige Zahnschienen)
herausgenommen werden. AnschlieRend sollten Sie Ihre Zahne und die Schiene grundlich
reinigen.

Ubrigens: Wasser kénnen Sie bedenkenlos auch mit der Zahnschiene im Mund trinken. Bei
heil3en Getranken ist jedoch Vorsicht geboten — die Warme kann dazu fuhren, dass sich die
Schienen verformen.

Neben der grundlichen hauslichen Zahnpflege kdnnen ergdnzende Prophylaxemal3nahmen
in unserer Praxis sinnvoll sein, z. B. eine professionelle Zahnreinigung oder eine
Fluoridierung. Gern zeigen wir Ihnen geeignete Putztechniken und den richtigen Umgang mit
Interdentalburstchen und Co.




